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Приложение №1 к Техническому заданию

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ (отредактированное)

Леувый день ЦЬед
№ рец. Наименование блюд вес блюда Пищевые вещества, (г) Энергетич Витамины (мг) ' (мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Ме Ре
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5

223 С уп с м акаронн ы м и  
изделиям и  с ф ри каделькам и

260 9 3,5 45 235 0,5 66 3,7 0 63,3 254 96,2 4 !

658 К отлета  с соусом 100 7,5 11,5 7 178,6 0,08 0 0 0,16 11,7 69,3 14,9 0,8

746 К аш а вязкая  гречн евая 180 4,5 6 32 204 0 0 0,03 0 1,1 115 0,2 0,51

1009 Ч ай  с сахаром 200 0,4 ОД 21,6 56,0 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9

Х леб 90 6,75 0,6 45 211,5 0 ,036 0 0 0 6 19,5 4 ,2 0,36
И т о го : 8 9 0 28,65 21,9 151,7 8 9 7 ,1 0,646 73,1 6,73 0,26 108 503 133 7,07

Второй день ЦЬед
Н аименование блюда вес блюда Пищ евые вещ ества (г) Энерг. Витамины (мг) М инеральные вещества

ж У В1 С .......... А...... _ Я Р Ме™ Ей,.......
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
208 Р ассольн и к  Л ен и н градск и й 250 з ,з 3,1 22 239,5 0,09 8,02 0,28 0,2 29,3 76 26,4 1,01
777“ Котлета рубленная из мяса кур с 9,1 2 3 ,УЗ

753 М акароные изделия отварные 180 5,1 4,8 25,3 113,5 0,06 0 0,03 0 13,2 35,6 18,2 0,9
939 К исель • -  - - 200 0,19 0 14 52,6 0 33 0 0 8 0 4,05 0,04

Х леб 90 6,75 0,6 45 211,5 0 ,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36
И т о го : 8 8 0 23 ,79 16,6 72,1 8 2 4 ,1 0 0,25 48 ,02 3,31 0,3 86,3 253 86,5 3,65

Третий день ЦЬед
№  рец. Н аименование блюда вес блюда Пищ евые вещества (г) Энерг.

ценность
Витамины

(мг)

М инеральные вещества 
(мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р М д Ре
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
197 Щ и из св. капусты с 

фрикадельками
260 2,4 5,2 10,3 204 0,04 20 0,21 0,2 51 45 19 0,7

658 Б иточки  с соусом 100 7,5 11,5 7 178,6 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8 |

746 К аш а вязкая  п ш ен н ая 180 5,9 5,9 36,68 226 0 0 0,05 0 1,65 173 о ,з 0,77
933 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 27 ,9 124 0,02 0,2 0 0 2 4 ^ 22,8 16.2 0 .9

Хлеб 90 6,75 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

И то го : 8 9 0 23,55 23,4 127,98 9 5 6 ,1 0,206 27 ,2 3 ,26 0,46 112 360 68,6 4,03

Четвертый день ЦЬед
№  рец. Н аименование блюда вес блюда Пищ евые вещ ества (г) Энерг.

ценность
Витамины (мг) М инеральные вещества 

(мг)
Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р м§ Ре |

Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
215 С уп с ры бн ой  кон сервой 250 8,85 5,75 20,65 122,2 0,51 66 13,66 0 76,8 279 109 5,1
658 Ш н иц ель с соусом 100 7,79 6,83 10,03 178,4 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8

750 Б обовы е отварны е 180 4,1 6,9 33,5 275 0,18 0 0,05 0 16,65 88,35 34,8 1,37

1009 Н апи ток  К арк аде  (чай) 200 0,4 ОД 21,6 83,4 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
Хлеб 90 в ,15 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

И т о го : 8 8 0 28,39 20,38 131,88 8 8 2 ,5 0,836 73,1 16,71 0,26 137,4 500,8 185,1 9,03

Пятый день ЦЬед
№  рец.

Н аименование блюда

вес блюда П ищ евые вещ ества (г) Энерг.
ценность

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 
(мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Мр Ре
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
208 Р ассольн и к  Л ен и н градск и й 260 з ,з 3,1 22 133,2 0,09 8,02 0,28 0,2 29,3 76 26 ,4 1,01
668 или 669 Т еф тели  с соусом 110 6,8 11,9 39,8 201 0,65 0,82 0,01 2,63 14,3 72,6 9,74 0,86

746 К аш а вязкая  гречн евая 180 4,5 6 32 204 0 0 0,03 0 1Д 115 0,2 0,51
1009 Ч ай  с сахаром  _ 200 0,4 ОД 21,6 56,0 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9

Хлеб 90 6,75 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

И т о го : 9 0 0 22,25 21,9 161,5 8 1 7 , 7 0 ,806 15,94 3,32 2,93 76,9 328 62,3 4 ,14



Шестой день Обед
№  рец. Н аименование блюда М асса П ищ евые вещ ества (г) Энерг. Витамины (мг) М инеральные вещества

порции (г) ценность

Б Ж У (ккал) В 1 С А Е Са Р М е Ре

Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
197 Щ и  из ев. капусты  с 

ф ри каделькам и

2 6 0 2 ,4 5 ,2 1 0 ,3 2 5 0 0 ,0 4 2 0 0 ,2 1 0 ,2 51 45 19 0 ,7

6 5 8 К отлета  с соусом 100 7,5 11,5 7 178,6 0,08 0 0 0,16 11,7 69,3 14,9 0,8

753 М акароные изделия отварные 180 5Д 4,8 25,3 113,5 0,06 0 0,03 0 13,2 35,6 18,2 0,9

1009 Ч ай  с сахаром 200 0,4 ОД 21,6 56,0 0 0,1 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
Хлеб 90 в ,15 0 ,6 4 5 2 1 1 ,5 0 ,0 3 6 0 0 0 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,3 6

Итого: 8 9 0 18,56 13,45 110,3 8 2 1 ,6 0,94 6,1 3 ,74 0 125 444 141 8,3

Седьмой день Обед
№  рец. Н аименование блюда М асса 

порции (г)
Пищ евые вещ ества (г) Энерг.

ценность
Витамины (мг) М инеральные вещества 

(м г)
Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Щ Ре

Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5

176 Б орщ  с капустой  с 
ф ри каделькам и

260 3,8 6,3 9,9 211 0,05 11,02 0,22 0,2 47,3 55 24 ,4 1,3 |

658 Ш н иц ель с соусом 100 7,79 6,83 10,03 178,4 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8

750 Б обовы е отварны е 180 4,1 6,9 33,5 255 0,18 0 0,05 0 16,65 88,35 34,8 1,37

933 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 31,5 124 0,02 0,2 0 0 24,9 22,8 16,2 49,3

Хлеб 90 в ,15 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 8 9 0 16,19 20,23 54,53 9 9 1 ,9 0,34 18,02 3,27 0,46 92,68 242,7 88,13 3,97

Восьмой день Обед
№  рец. Н аименование блюда М асса 

порции (г)
П ищ евые вещества (г) Энерг.

ценность
Витамины М инеральные вещества 

Гмг)
Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Ме Ре |

Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5
221 С уп  картоф ельны й  с 

бобовы м и  с ф ри каделькам и
260 2 ,2 2,3 22,1 209 0,16 5 0,24 0,3 50 139 38 1,9

668 или 669 Т еф тели с соусом 110 6,8 11,9 39,8 201 0,65 0,82 0,01 2,63 14,3 72,6 9,74 0,86
746 К аш а вязкая  гречн евая 180 4,5 6 32 204 0 0 0,03 0 1,1 115 0,2 0,51

1009 Ч ай  с сахаром 200 0,4 ОД 21 ,6 56,0 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9

Хлеб 90 6,75 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 9 0 0 14 20,4 95 8 9 3 ,5 0,84 12,82 3,28 3,03 82,36 356,9 61,94 3,77

Девятый день Обед
№ рец. Н аименование блюда М асса 

порции (г)
Пищ евые вещества (г) Энерг.

ценность
Витамины (мг) М инеральные вещества

Б Ж У (Ткал) В1 С А Е Са Р М в Ре
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5
208 Р ассольн и к  Л ен и н град ск и й  с 

ф ри каделькам и
260 з , з 3,1 22 239,5 0,09 8,02 0,28 0,2 29,3 76 26,4 1,01

705 Ж аркое  по дом аш н ем у 280 7 14,18 31,35 396 0,23 0 0,02 0 48,8 141 14 0,5

1009 Н ап и ток  К арк аде  (чай) 200 0,4 ОД 21 ,6 83,4 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
Хлеб 90 6,75 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

1___________
Итого: 8 9 0 17,95 18,18 121,05 9 4 2 ,4 0,386 15,12 3,3 0,3 110 281 66,4 3,27

Десятый день Обед
№  рец.

ТГяимркппянггр (л т о  ття

М асса 
порции (г)

П ищ евые вещества (г) Энерг.
ценность

Витамины
л  «л

М инеральные вещества 
(мг)

Б Ж У (ккал) В Т , С А Е Са Р м в Ре
Таблица 32 О вощ и  свеж ие в н арезке 60 0,5 0,2 1,1 12 0,03 7 3 ОД 17 30 14 0,5

219
С уп  картоф ельны й  с круп ой  
с ф ри каделькам и

260 з , з 3 25 234 0,5 6 3,7 0 63,3 254 96,2 4

732
Котлета рубленная из мяса кур с 
соусом 100 14,7 8,5 9,7 195 0,07 0 0 0 18,8 111,1 23,93 1,2

753 М акароные изделия отварные 180 5,4 4,8 36,7 113,5 0,06 0 0,03 0 13,2 35,55 18,15 0,9

1009 Ч ай  с сахаром 200 0,4 ОД 21,6 56,0 0 ОД 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
Хлеб 90 6,75 0,6 45 211,5 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 8 9 0 31,05 17,2 139,1 8 2 2 0,696 13,1 6,73 0,1 128 465 164 7,86


